
Checkliste & Tipps für deine BU-Anfrage

1. Risikovoranfrage ausfüllen
■ Persönliche Angaben

■ Beruf und genaue Tätigkeit

■ Einkommen

■ Gewünschte BU-Rente

■ Bestehende Versicherungen

■ Hobbys und besondere Risiken

■ Gesundheitsangaben

■ Medikamente

■ Behandlungen

■ Krankenhausaufenthalte

■ Operationen

2. Gesundheitsangaben gut erklären
■ Wann war die Erkrankung oder Beschwerde?

■ Was war der Auslöser?

■ Wie wurde behandelt?

■ Welche Medikamente wurden genommen?

■ Ist die Behandlung abgeschlossen?

■ Gibt es heute noch Beschwerden?

■ Gab es Arbeitsunfähigkeitszeiten?

■ Gibt es Befunde oder Arztberichte dazu?

3. Sinnvolle Unterlagen sammeln
■ Arztberichte

■ Facharztberichte



■ Entlassungsberichte aus Krankenhaus oder Reha

■ OP-Berichte

■ MRT-, CT- oder Röntgenbefunde

■ Medikamentenplan

■ Therapieberichte

■ Nachweise über abgeschlossene Behandlungen

■ Auszug aus der Patientenakte

■ Arbeitsunfähigkeitszeiten der Krankenkasse

4. Typische Themen
■ Rücken, Gelenke, Knie oder Schulter

■ Psychische Beschwerden oder Therapie

■ Allergien oder Asthma

■ Magen, Darm oder Stoffwechsel

■ Herz oder Kreislauf

■ Hauterkrankungen

■ Migräne

■ Unfälle oder Sportverletzungen

■ Risikoreiche Hobbys

■ Frühere abgelehnte Versicherungsanträge

5. Unterlagen übermitteln
■ Unterlagen über die simplr-App hochladen

■ Weitere Dokumente ergänzen

■ Versicherungsunterlagen digital verwalten

6. Danach prüfen wir
■ Vollständigkeit der Angaben

■ Offene Rückfragen

■ Passende Versicherer

■ Sinnvolle Risikovoranfrage

■ Weitere Schritte



Tipp: Je vollständiger und verständlicher deine Angaben sind, desto besser kann deine Anfrage vorbereitet

werden.
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